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One of the classics for a reason. A fitness ball is an extremely versatile tool for all fitness training and
maintaining a healthy body. Vivid fitness ball brings color to your training, while being very durable and
resistant to punctures.

Jumppapallo on todellinen klassikko ja hyvasta
syysta!l Jumppapallo on erittain monipuolinen
tyokalu kuntoharjoitteluun ja kehonhuoltoon.
Gymstick Vivid jumppapallo tuo varia harjoittelu-
un, samalla kun se on erittain kestava ja turval-
linen.

En av klassikerna av en anledning. En fitness-
boll ar ett extremt mangsidigt verktyg for
traning och uppratthallande av en halsosam
kropp. Vivid fitnessboll ger din traning farg,
samtidigt som den ar mycket hallbar och
motstandskraftig mot punkteringar.
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Inflate the ball to the desired size and feel. Do not over inflate the ball. The maximum circle for 65 cm
ball is 204 cm and for 75 cm it is 236 cm. Once inflated to the desired size and feel, remove the nozzle
and insert the plug into the air hole.

Pumppaa pallo halutun kokoiseksi ja tuntuiseksi. Alda pumppaa palloa liikaa. 65 cm pallon maksimi
ymparysmitta on 204 cm ja 75 cm pallon 236 cm. Kun pallo on taytetty haluttuun kokoon, poista suutin
ja tyonna tulppa ilma-aukkoon.

Pumpa bollen till dnskad storlek och kansla. Pumpa inte bollen for mycket. 65 cm bollen max. omkrets
ar 204 cm och for 75 cm bollen 236 cm. Nar bollen ar pumpad till dnskad storlek, avlagsna dysan och
skjut pluggen till luft halet.

Before beginning training with the porduct consult a physician or a licensed health care professional. If
at any point during your workout you begin to feel faint, dizzy or have physical discomfort, you should
immediately stop training. Use the product only as a training or fitness tool. The product is not a toy. Do
NOT allow children to play with this product. It is important to check that the product is in good shape
on a regular basis. Make sure that the surface on which you intend to use the product is flat. Do not use
on slippery surfaces. Store indoors in a dry place and away from the sunlight.

Kay terveystarkastuksessa ennen kuin aloitat harjoittelun talla kuntoiluvalineella. Jos sinua pyorryttaa,
tunnet kovaa Kkipua tai tunnet itsesi huonovointiseksi harjoittelun aikana, lopeta harjoittelu valittdmasti.
Kayta tuotetta ainoastaan kuntoiluvadlineena. Tuote ei ole lelu. ALA anna lasten leikkia tuotteella. On
tarkeaa tarkistaa saannollisesti, etta tuote on hyvassa kunnossa. Varmista, etta kaytat tuotetta vain
tasaisella alustalla. Ald kayta tuotetta liukkaalla alustalla. Sailyta tuotetta sisatiloissa kuivassa paikassa ja
suojattuna auringon valolta.

Innan du borjar trana med produkten bor du rddfraga en lakare eller annan vardpersonal. Om du under
anvandning kanner dig svimfardig, yr eller kdnner annat obehag bdr du omedelbart avsluta traningen.
Produkten boér endast anvandas som ett fitness- eller sportredskap. Produkten ar inte en leksak. Lat
INTE barn leka med produkten. Det ar viktigt att man regelbundet kontrollerar att produkten ar i gott
skick. Forsakra att den tankta anvandningsytan for produkten ar jamn. Anvand inte produkten pa hala
ytor. Forvara produkten inomhus, torrt och inte i direkt kontakt av solljus.
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£ The manufacturer and its associates and partners have no liability, obligation "
or responsibility to any persons or entity for any loss, damages or adverse by GYMSTICK
consequence alleges to have happened directly or indirectly as a consequent
of this product.

1 Tuotteen valmistuttaja Gymstick International Oy ei vastaa taman tuotteen kayton aiheuttamista louk-
kaantumisista tai vahingoista.

SE  Tillverkaren har ingen skyldighet att ansvara for forlust, skada eller dylikt som pastds vara orsakad av

denna produkt.

Leg Lift Hamstring Curl Alternating Leg Lifts
Pushup Shoulder Taps Plank
Knee Tuck Pike

Ab Rollout Reverse Hyperextension Ball Jack Knife
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